
Sin prisa, pero sin pausa
Sugerencias didácticas

 Fichas de trabajo:

de emergencia



Sugerencias 
didácticas
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Identificación de la tarea

Describimos el contexto y determinamos  
el producto final

Breve análisis del contexto

-

-

Descripción de la tarea

Producto final

Aclaraciones

-
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Competencias clave

Temporalización

Recursos

Instrucciones para la evacuación de emergencia.

Instrucciones para la evacuación de emergencia con aclaraciones.

Funciones durante la evacuación.

Valoración individual de la ejecución de la evacuación de emergencia.

Evalúo mis competencias.

Escenarios

Posibles colaboraciones
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Desarrollo de la tarea
Creamos situaciones didácticas  
para los aprendizajes clave

Actividades y ejercicios

0. Actividad introductoria

Respuesta a la diversidad:

1. Importancia de la realización del simulacro

-

Respuesta a la diversidad:

2. Revisión de las normas de evacuación  
en caso de emergencia

Instrucciones para la evacuación de emergencia se 

-

Instrucciones para la evacuación de emergencia con aclaraciones, en 

Respuesta a la diversidad:
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3. Funciones del alumnado

Funciones durante la 
evacuación

consideraciones generales

funciones generales -

funciones específicas

-

Respuesta a la diversidad:
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4. Orden de salida del aula y recorrido

punto de encuentro

Respuesta a la diversidad:

5. Ejecución del simulacro de evacuación de emergencia

Respuesta a la diversidad:

6. Valoración individual de la evacuación

-
Valoración individual de la ejecución de la evacuación de 

Respuesta a la diversidad:
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Autovaloración de lo aprendido
El alumnado valora su propio aprendizaje

Evalúo mis competencias

-
Soy competente

Respuesta a la diversidad: -

Retroalimentación
Reflexión sobre la práctica docente y propuestas  
de mejora

Reflexión sobre la práctica docente

Participación
Participación de la comunidad (familia, asociaciones, 
profesionales, municipio, etc.)
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Fichas  
de trabajo



1 Instrucciones para la evaluación de emergencia

-

-

-

-



2 Instrucciones para la evaluación de emergencia con aclaraciones

 1. Seguir siempre las indicaciones del profesor o la profesora.

-

 2.  Repasar rápidamente las funciones que tendrá cada uno y responsabilizarse de 
ellas.

 3.  Contar cuántos alumnos y alumnas se encuentran en clase.

 4.  Cerrar las ventanas.

 5.  No recoger objetos personales.

 6.  Salir de la clase en fila ordenadamente y en silencio.

 7.  El primer estudiante en salir debe avisar cuando ha salido el último del grupo 
que les precede y por tanto pueden comenzar la evacuación.



 8.  El último estudiante en salir cogerá una silla y la dejará en el exterior del aula al 
lado de la pared junto a la puerta pero sin dificultar el paso a través de la misma, 
ni por el pasillo.

 9.  El profesor o la profesora saldrá el último del aula y cerrará la puerta de la misma.

 10.  El recorrido por los pasillos del centro debe realizarse en silencio, con paso 
ligero pero sin correr ni empujarse. Preferiblemente por el lado de la pared más 
cercana.

-

-

 11.  Debe seguirse siempre al estudiante que le precede sin separarse de él, ni 
adelantarlo. El grupo debe permanecer siempre en silencio y unido sin disgre-
garse, incluso cuando ya esté en el exterior del edificio.

 12.  Si alguien tiene dificultades o sufre una caída se le ayudará intentando demo-
rarse lo menos posible.

-

 13.  Si se encuentran algún obstáculo en la vía de evacuación se apartará para que 
no moleste procurando no provocar daños en el mobiliario.

 14.  En ningún caso se debe volver atrás para recoger algo o a alguien.



 15.  Ningún alumno o alumna debe detenerse en una puerta de salida.

 16.  Tras salir del edificio el grupo unido se dirigirá al punto de encuentro donde el 
alumno o la alumna que encabezaba la fila contará que están todos y se lo 
comunicará al profesorado.

 17.  Si cuando suena la señal de alarma el estudiante se encuentra en el aseo u en otra 
dependencia pero en la misma planta en la que se halla el aula donde están el 
resto de compañeros, este saldrá rápidamente y se incorporará a su grupo.

 18.  Si el alumno o alumna que está en otra dependencia no encontrara a su grupo o 
esa dependencia estuviera en otra planta el estudiante se incorporará al grupo 
más próximo que se encuentre. De no encontrar a nadie se dirigirá así mismo hacia 
el punto de encuentro. Cuando llegue al punto de encuentro le explicará sus 
circunstancias al profesor más próximo y, si este lo considera oportuno, buscará a 
su profesor o profesora para comunicarle que ya se encuentra fuera del edificio.

 19.  Si cuando se está realizando la evacuación el grupo se encontrara con una zona 
de humo los estudiantes se cubrirán las vías respiratorias con pañuelos mojados. 
Si la densidad del humo fuera alta no se deberá pasar por dicha zona.

 20.  Si la densidad del humo no permitiera la evacuación del edificio el grupo perma-
necerá en su clase, sin silla en el exterior del aula, con puertas y ventanas 
cerradas, colocando trapos mojados en las juntas de las puertas para evitar la 
entrada del humo e intentaría llamar la atención del exterior a través de las 
ventanas cerradas.

-



3 Funciones durante la evaluación

FUNCIONES DURANTE LA EVACUACIÓN

Consideraciones generales

Orden de evacuación del alumnado:

...................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................

Criterio de designación de suplentes de los alumnos con funciones específicas:

...................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................

Otros:

...................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................

Funciones generales de todo el alumnado

 1)  .....................................................................................................................................................................................................................................

2)  .....................................................................................................................................................................................................................................

3)  .....................................................................................................................................................................................................................................

4)  .....................................................................................................................................................................................................................................

5)  .....................................................................................................................................................................................................................................

Funciones específicas

Primero de la fila

Designación: Suplente:

Funciones:

Último de la fila

Designación: Suplente:

Funciones:

Cerrar las ventanas

Designación: Suplente:

Funciones:

Otros

Designación: Suplente:

Funciones:

Designación: Suplente:

Funciones:

Designación: Suplente:

Funciones:

Grupo:

Nombre del alumno/a:

Curso:



4 Valoración individual de la ejecución de la evacuación de emergencia

-

 1. ¿Identificaste bien la señal de alarma?

 2. ¿Recogiste algún objeto personal antes de salir del aula?

 3. ¿Se cerraron las ventanas antes de salir del aula?

 4.  ¿Conocías previamente el recorrido de evacuación y el grupo que tenía que ir 
antes que tú?

 5. ¿Fuiste en silencio?

 6. ¿Fuiste sin prisa pero sin pausa?

 7. ¿Te detuviste en algún momento?

Grupo:

Nombre del alumno/a:

Curso:



 8. ¿Localizaste bien el punto de encuentro?

 9.  ¿Qué hubieras hecho si te hubieras encontrado con un humo denso en el camino 
hacia la salida?

 10. ¿Qué opinas sobre el simulacro?

PUNTUACIÓN

Cuestiones

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

TOTAL

a. 1 2 0 0 2 1 2 2 1 0

b. 0 1 1 1 1 2 1 1 0 2

c. 2 0 2 2 0 0 0 0 2 1

YO



5 Evalúo mis competencias

Leyendas de competencias 4 Aprender a aprender (CAA)

1 Comunicación lingüística (CCL) 5 Competencias sociales 
y cívicas (CSCV)

2
Competencia matemática 
y competencias básicas en 
ciencia y tecnología (CMCT)

6 Sentido de iniciativa y espíritu 
emprendedor (SIEP)

3 Competencia digital (CD) 7 Conciencia y expresiones 
culturales (CEC)

¿Hacer esta tutoría me ha vuelto más competente?
Valoro el nivel en que me encuentro en cada uno de los recuadros

Aspecto evaluable: Conocimientos adquiridos.

Objeto o prueba de evaluación: Debate sobre las instrucciones de 
evacuación. Comp. clave: CMCT (2)

Nivel óptimo:

1) Sé que dejar abierta una ventana cuando hay posibilidad de que exista un incendio 
es peligroso porque puede avivar el incendio; 2) Sé que debo caminar junto a la pared 
por si el suelo se derrumba; 3) Sé que si hay humo poco denso debo utilizar paños 
húmedos y agacharme para no respirar el humo; 4) Me sé ubicar en el mapa y seguir 
el recorrido de evacuación; 5) Sé que si me encuentro una densidad alta de humo 
debo volver a mi aula y esperar a que me rescaten.

Nivel destacado: Consigo tres o cuatro de los aspectos recogidos en el nivel óptimo.

Nivel suficiente: Consigo uno o dos de los aspectos recogidos en el nivel óptimo

Nivel mejorable: No consigo ninguno de los aspectos recogidos en el nivel óptimo.

Aspecto evaluable: Autonomía personal y responsabilidad.

Objeto o prueba de evaluación: Ejecución del simulacro. Comp. clave: SIEP (6)

Nivel óptimo:

1) Sin que nadie me lo dijera cumplí las funciones que tenía encomendadas; 2) No 
recogí ninguna pertenencia personal; 3) Fui en silencio; 4) Fui ligero, pero sin correr;  
5) Respeté el orden de la fila; 6) Cuando llegué al punto de encuentro no me fui por mi 
cuenta.

Nivel destacado: Consigo cuatro o cinco de los aspectos recogidos en el nivel óptimo.

Nivel suficiente: Consigo dos o tres de los aspectos recogidos en el nivel óptimo.

Nivel mejorable: Consigo solo uno o no consigo ninguno de los aspectos recogidos en el nivel óptimo.

Una vez escogidos los niveles,  
paso los resultados obtenidos a mi ficha de recogida Soy competente.

Grupo:

Nombre del alumno/a:

Curso:


